
 
 

Programme des animations 

Vendredi 2 à 15H : Lecture audio dans le petit salon des familles                                                                    

Lundi 5 à 15H : Atelier créatif avec Léa   

Mercredi 7 à 15H : Mouvements détente avec Damien   

Mercredi 7 à 14H30 : Shopping 

Les Vendredis 9 et 23 à 15H : MESSE 

Lundi 12 à 15H : Séance cinéma « Maison de Retraite »       

Mardi 13 de 14H30 à 16H: Vente de vêtements par les 

Etablissements Ménard 

Mercredi 14 à 15H : Mouvements détente avec Damien  

Jeudi 15 à 10H30 : Cuisine avec le PASA 

Vendredi 16 à 10H30 : Atelier créatif de Léa  

Dimanche 18 à 15H : Jeux de société avec les bénévoles   

Lundi 19 à 15H : Notes de musique avec Betty 

Mardi 20 départ à 9H15 pour « Le Géronto Challenge » à la 

salle de Vrines 

Mercredi 21 à 15H : Mouvements détente avec Damien  

Vendredi 23 à 10H30 : Atelier créatif de Léa  

Vendredi 23 de 14H30 à 16H : Ouverture de la friperie 

Lundi 26 à 15H : Documentaire « Les grottes de Lascaux » 

Mardi 27 à 15H : Chansons avec « La Chorale de Gilbert » 

Mercredi 28 à 15H : Mouvements détente avec Damien   

Mercredi 28 à 15H30 : Goûter des anniversaires 

Vendredi 30 à 11H15 : Apéritif « l’Heure du Petit Jaune » 

Vendredi 30 à 15H : Lecture de journal 

 


